
32例患儿家长的糖尿病知识有了显著提高 , 患儿家长对疾病

有了较全面的认识 , 增强了治疗疾病的信心 , 使患儿的治疗

效果有了可靠家庭保证。
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　　本文对 134例小儿布洛芬混悬液与复方阿斯匹林退热疗

效进行观察 , 分析如下。

1　资料与方法

111　病例选择。男 75 例 , 女 59 例 , 肛温 : 3915℃～

4016℃, 所有患儿均同时行抗感染药物静滴治疗。年龄 : 1～

2岁 28例 , 2～3岁 42例 , 3～6岁 48例 , 6～9岁 16例。随

机分 2组 , 托恩组 84例 , 小儿复方阿斯匹林组 50例。

112　药物选择。托恩由珠海金莎 (湖南 ) 制药有限公司生

产并提代 , 每 m l含布洛芬 20 mg, 患儿给药前平均体温

39172℃±0121℃, 按 715 mg/kg/次口服 ; 复方阿斯匹林组给

药前平均体温 39169℃±0136℃, 按 10 mg/kg·次口服。

113　疗效判定。记录首次用药后 30 m in、1 h、2 h、3 h、4

h、6 h, 8 h的体温变化。退热评定标准 : 显效 : 用药后 6 h

体温下降 1℃, 有效 : 用药后 6 h体温下降 015～1℃, 无效 :

用药 6 h, 体温下降 015℃或未下降或上升。

2　结果

应用托恩患儿 84例 , 其中显效 74例 , 有效 10例 , 总有

效率 100% ; 复方阿斯匹林组 50例 , 其中显效 36例 , 有效 9

例 , 无效 5例 , 总有效率 90% , 二者χ2 = 10121, P < 0101,

有统计学差异。见附表。

附表　时间变化与用药后体温变化关系 (℃)

项目 30 m in 1 h 2 h 3 h 4 h 6 h 8 h

托恩组 39121 ±0142 38191 ±0152 37193 ±0162 37176 ±0154 37161 ±0147 37162 ±0151 37161 ±0144

阿斯匹林组 39114 ±0145 39101 ±0161 38164 ±0159 38166 ±0163 38168 ±0171 38164 ±0162 38174 ±0175

t值 0188 0197 10150 8142 9149 9182 9171

P值 > 0105 > 0105 < 0101 < 0101 < 0101 < 0101 < 0101

①吉林大学第三医院

②通讯作者

3　讨论

发热为儿科常见急诊 , 部分幼儿可引发惊厥 , 传统退热

药如安乃近、复方氨基比林注射液等刺激肌肉引起疼痛 , 且

证实其副作用大 , 已渐少用。众所周知 , 复方阿斯匹林对胃

肠道、血液系统等副作用较大 , 但因其价廉 , 临床应用仍比

较广 , 而布洛芬儿童制剂因作用机制对胃肠道反应少 , 在国

外已广泛应用于临床退热〔1〕。其对血像 , 肾功能无明显影

响〔2〕, 不失为退热良药。

托恩为国产小儿布洛芬混悬剂 , 其味香甜易为小儿接受 ,

本文对其退热效果与复方阿斯匹林对比研究显示 : 托恩退热

总有效率为 100% , 而复方阿斯匹林为 90% , 二者有着明显

差异 ( P < 0101) , 显示托恩效果较复方阿斯匹林强 ; 在 1 h

内退热速度二者无明显差别 ; 而在 2 h内托恩即可将体温降为

正常 , 且维持时间长达 8 h。复方阿斯匹林则只能将热退到低

热状态 , 4 h后体温回升 , 需重复用药 , 二者退热速度有显著

统计学差异 ( P < 0101)。

本组资料显示托恩具有起效快 , 疗效显著 , 作用时间长 ,

副作用小 , 口味适合儿童等优点 , 可作为儿科急诊退热首选

药物。
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