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　　一直以来 ,发热是儿科关注的问题 ,发热程度

有助于判断病情 ,但儿童多因与病情不成比例 ,轻

微疾病即可出现高热 ,父母常常不了解这一现象 ,

而引起不必要恐慌 ,随意应用退热药即成为儿科

的普通现象 [ 1 ]。采用何种安全有效的退热药物 ,

值得探讨。我院儿科 2000年 11月～2004年 3月

应用布洛芬类药物 (临床药物有 :上海强生制药公

司生产的美林、恬倩口服液等 )及扑热息痛类药物

(临床药物有 :百服宁、泰诺林、静迪等 )的情况 ,现

报告如下 :

1　资料与方法 :

1. 1　资料　120例全部为上呼吸道感染的住院患

儿 ,发热均在 38. 5℃以上 ,男 71例、女 49例 ,随机

双盲分组 ,年龄分布无差异 ,分别应用布洛芬与扑

热息痛类药物各 60例。

1. 2　方法　两种药物均按说明服用剂量。分别于

用药 30m in, 1h, 3h测体温 ,并观察药物不良反应。

1. 3　统计学处理　以卡方检验。

2　结果

　　两组患儿服药后 30m in; 1h; 3h;测体温 <

38. 5℃人数 ,计算卡方值分别为χ2
= 5. 40; P < 0. 05;

χ2 =4. 10; P < 0. 05;χ2 = 6. 14; P < 0. 05。无论从

体温开始下降时间 ,体温下降速度 ,体温下降维持

时间 ,布洛芬组均优于扑热息痛组 ,见表 1。
表 1　两组患儿服药后体温下降情况

分组 n
服药后 0. 5h体温

< 38. 5℃人数

服药后 1h体温

< 38. 5℃人数

服药后 3h体温

< 38. 5℃人数
布洛芬组 60 34 48 54

扑热息痛组 60 20 38 45

P < 0. 05 < 0. 05 < 0. 05

3　讨论

目前世界卫生组织仅推荐布洛芬 (异丁苯丙

酸 )和扑热息痛 (对乙酰氛基酚 )作为安全有效的
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解热药物在儿科使用 [ 2 ]。本文选出的 120例上呼吸

道感染的高热患儿 ,分别应用布洛芬与扑热息痛药

物 ,从体温开始下降 < 38. 5℃的动态变化中 ,布洛芬

组用药后 30m in起效 ,且体温下降更为明显 , 34例

体温 < 38. 5℃,扑热息痛组仅 20例 , P < 0. 05;另

外 ,从体温维持时间看 ,服药后 3h体温 < 38. 5℃布

洛芬组为 54例 ,扑热息痛组为 45例 , P < 0. 05;有

报道显示 :布洛芬峰值时间为 54m in,扑热息痛为

27m in,布洛芬最大降温时间为 183m in,扑热息痛为

134m in[ 2 ] ,与本文观察情况基本相符。本文选出的

60例上呼吸道感染发热患儿 ,在短期内应用扑热息痛

类药物虽未发现明显不良反应但持续超量服用该药

后肝毒性的报道时有发生 [3 ]。因此合理应用该药以

降低不良反应 ,有人建议 :仅限用于发热及对症治疗 ;

严格遵循说明书所规定的各年龄相应剂量及疗程 ;不

得应用成人规格剂型 ;不同时应用含有扑热息痛的其

他处方或非处方药物 ;对于同时服用肝微粒体酶诱导

药物的小儿应慎用 ;定期给药法 ,最大限度地减低药

物肝毒性发生 [3 ]。布洛芬自 1967年美国 Bouts公司

创制以来 ,作为一种疗效确切 ,不良反应小 ,安全性高

的烷基丙酸类解热、镇痛、抗炎药已在临床广泛应

用 [4 ]。美国从 1989年起允许将布洛芬作为 6个月以

内小儿的解热药应用于临床 ,它的作用能抑制前列腺

系的合成。有关它的不良反应报道较少。因此可认

为 ,在解热药物中 ,布洛芬具有作用快、体温下降

明显 ,维持时间长 ,并且安全等优点。
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